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ZIVOTNI CiSLO 9

CESTA DOKONCENi A MOUDROSTI

Cesta devitky je cesta ¢lovéka, ktery se uci uzavirat, poustét a rust skrze zkusenost. Je to
energie moudrosti, soucitu, nadhledu a hlubokého pochopeni Zivota. Devitka pfichazi
do Zivota s ukolem dokoncit staré cykly, propustit minulost a stat se ¢lovékem, ktery vidi dal
nez ostatni. Je to cesta, ktera clovéka vede k tomu, aby se naucil Zit s otevienym srdcem, ale
zaroven s jasnymi hranicemi.

Devitka je ptirozené citliva, empaticka, intuitivni a moudra. Ma dar vidét souvislosti, chapat
lidi do hloubky a vnimat, co je za pfibéhem. Jeji sila je v nadhledu, v tom, Ze dokaze vidét
véci z perspektivy, kterd presahuje ego. Je to energie, ktera se uci, Zze
moudrost neni bolest, ale osvobozeni. Ale pravé proto se devitka uci, Ze soucit bez
hranic vede k vy€erpdni. A Ze minulost, kterou neuzavre, ji bude stdle volat zpét.

Jak se po této cesté jde, kdyz jdu spravnée

Kdyz ¢lovék Zije svou devitku spravné, jeho energie je klidnda, hluboka a oteviena. Umi
poustét véci, které skoncily, aniz by se jich drzel ze strachu. Umi odpoustét, aniz by
zapominal na sebe. Umi milovat, aniz by se obétoval.

Spravné Zita devitka ma v sobé moudrost, ktera nevznika z teorie, ale z prozitk(. Je to ¢lovék,
ktery pUsobi jako stara duse, ne vékem, ale hloubkou. Jeho vztahy jsou laskavé, ale ne
zachranarské. Jeho Zivot je plynuly, protoZe se neboji uzavirat kapitoly, které skoncily. Jeho
pritomnost je 1é€iva, protoze v ni neni tlak, jen pochopeni.

Devitka, ktera Zije svou cestu, pusobi jako ¢lovék, ktery nese svétlo, protoZze prosel temnotou
a nezlstal v ni.

Jak se tato cesta projevuje, kdyz jdu Spatné

Kdyz devitka neZije svou energii védomé, jeji citlivost se zméni v bolest. Zaéne se drzet
minulosti, protoZe ji neumi uzavfrit. Zacne se obétovat, protoze si mysli, Ze laska znamena
zachranovat. Zaéne se pretéZovat, protoze citi odpovédnost za emoce druhych.

Vnitfné citi smutek, protozZe devitka, kterd neuzavird, se zacne topit v tom, co uz davno
skoncilo. Jeji energie se stahne do nostalgie, do bolesti, do pocitu, Ze ,Zivot je tézky”.



Objevuje se Unava, zklamani, pocit, Ze dava vic, nez dostava. Nékdy se objevi i cynismus,
obrana pred zranénim.

Stin devitky je pfipoutanost k minulosti, obétovani, zachranafstvi, smutek, pocit, Ze jsem tu
pro vSechny, a neschopnost pustit. Nékdy se objevi i duchovni Gnava, pocit, Ze ¢lovék ,uz
vSechno vidél”,

Jak s devitkou pracovat, aby se ¢lovék citil dobre

Devitka se uzdravuje skrze pousténi, uzavirani a védomy soucit se sebou. Potfebuje se naucit,
Ze jeji hodnota neni v tom, co unese, ale v tom, co pochopi. Potfebuje si dovolit pustit lidi,
situace i pfibéhy, které skoncily. Potfebuje si dovolit byt laskava k sobé, ne jen k ostatnim.

Potfebuje si dovolit fict: , Tohle uz neni moje.”

Prace s devitkou znamena:

* dovolit si uzavrit kapitoly, které skoncily

* dovolit si prestat zachranovat

* dovolit si byt citlivd, ale ne vycerpana

* dovolit si pustit minulost, aby mohl pfijit novy cyklus ¢
dovolit si byt moudra, ne unavena

Devitka se citi dobre, kdyz Zije v pfitomnosti, ne v minulosti. Kdyz jeji soucit je zraly, ne
obétavy. Kdyz jeji moudrost je lehka, ne bolestna. Kdyz jeji srdce je oteviené, ale chranéné.

Jeji cesta je o tom, Ze se naudi poustét s laskou, a tim se stava skutecné svobodnou.



