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ZIVOTNI CISLO 8

CESTA SILY A ZRALOSTI

Cesta osmicky je cesta clovéka, ktery se uci zachazet se svou silou tak, aby tvofila, ne nicila. Je
to energie moci, zralosti, odpovédnosti, materidlniho i duchovniho mistrovstvi.
Osmicka pfichazi do Zivota s ukolem naucit se stat pevné, jednat spravedlivé a pouZivat svou
silu védomé. Je to cesta, kterd ¢lovéka vede k tomu, aby dokdzal fidit svUj Zivot, ne ho jen
prezivat.

Osmicka je ptirozené silnd, odoln3, cilevédomad a schopnd. Ma dar vést, rozhodovat, tvofit

vysledky a zvladat véci, které by jini neunesli. Jeji sila je v integrité, v tom, Ze dokaZe spojit
materialni svét s duchovnim, vykon s etikou, moc s lidskosti.

Ale praveé proto se osmicka uci, Ze skute¢na sila neni tlak, ale zralost. A Ze uspéch bez
vnitiniho klidu neni uspéch.

Jak se po této cesté jde, kdyz jdu spravnée

Kdyz ¢lovék Zije svou osmicku spravné, jeho energie je pevna, klidnd a vyrovnana. Umi se
rozhodovat bez strachu, protoZe vi, Ze unese nasledky. Umi vést, aniz by dominoval. Umi byt
silny, aniz by byl tvrdy. Umi byt Uspésny, aniz by ztratil lidskost.

Spravné zitd osmicka ma v sobé prirozenou autoritu, kterd nevznika z ega, ale z integrity.
Je to clovék, ktery plsobi stabilné, dlivéryhodné a zrale. Jeho vztahy jsou rovnocenné,

protoZe nepotrebuje dokazovat svou hodnotu. Jeho prace ma vysledky, protoze je

postavena na discipling, ne na tlaku. Jeho Zivot ma smér, protoze vi, co chce a proc.

Osmicka, ktera Zije svou cestu, plsobi jako ¢lovék, ktery drzi svou silu pevné, ale jemné.

Jak se tato cesta projevuje, kdyz jdu Spatné

Kdyz osmicka neZije svou energii védomé, jeji sila se obraci proti ni. Zacne tlacit na sebe i na
ostatni. Zaéne mit pocit, Ze musi vSechno zvladnout sama. Za€ne se pretéZovat, protoze véfi,

Ze hodnota vznika vykonem. Zac¢ne byt tvrda, protoze se boji, Ze by jinak ztratila kontrolu.

Vnitiné citi napéti, protoze osmicka, ktera neni v rovnovaze, se za¢ne vycerpavat. Jeji energie
se stdhne do boje, do kontroly, do pfehnané odpovédnosti. Objevuje se strach ze selhani,
strach z nedostatku, strach z toho, Ze ,to neudrzi“. Nékdy se objevi i opacny extrém, pasivita,
rezignace, pocit, Ze ,,to nema cenu”.



Stin osmicky je pretiZzeni, kontrola, tvrdost, strach z nedostatku, tlak na vykon a pocit, ze
musim vSechno fidit. Nékdy se objevi i financni chaos, protoze osmicka, ktera nezije svou silu
védomé, ji neumi drZzet ani v materidlni roviné.

Jak s osmickou pracovat, aby se clovék citil dobre

Osmicka se uzdravuje skrze rovnovahu, integritu a védomé zachazeni se silou. Potfebuje se
naucit, Ze nemusi vSechno zvladnout sama. Potfebuje si dovolit odpocivat, aniz by méla pocit
viny. Potfebuje si dovolit byt jemna, aniz by se bala, Ze ztrati autoritu. Potfebuje si dovolit
dlvérovat, ne jen kontrolovat.

Prace s osmickou znamena:

* dovolit si byt silnd bez tlaku
* dovolit si byt Uspésna bez vyerpani
* dovolit si byt zranitelna bez strachu

* dovolit si delegovat, sdilet a opirat se ¢ dovolit si fidit Zivot védomé, ne silou

Osmicka se citi dobre, kdyz jeji sila je v rovnovaze s jemnosti. KdyZ jeji vykon je v souladu s jeji
dusi. Kdyz jeji uspéch je postaveny na pravdé, ne na tlaku. KdyzZ jeji moc je nastrojem, ne
zbrani.

Jeji cesta je o tom, Ze se nauci byt silna tak, aby to bylo |é¢ivé, pro ni i pro ostatni.



