ZIVOTNI CISLO 7

CESTA HLOUBKY A POZNANiI

Cesta sedmicky je cesta Clovéka, ktery se uci diivérovat svému vnitfnimu svétu vic nez tomu
vnéjsimu. Je to energie hloubky, intuice, ticha, pozorovani a vnitifniho poznani.
Sedmicka prichazi do Zivota s Ukolem pochopit sebe, svét a Zivot do hloubky, ne jen na
povrchu. Je to cesta, ktera ¢lovéka vede k tomu, aby se naucil byt sdm se sebou, aby se naucil
naslouchat svému nitru a aby se naucil rozliSovat mezi tim, co je pravda, a tim, co je jen iluze

Sedmicka je ptirozené citliva, intuitivni, vnimava a premyslivd. M4 dar vidét pod povrch véci,
Cist mezi radky, chapat souvislosti a vnimat jemné signaly, které ostatni prehlizeji.
Jeji sila je v hloubce, v tom, Ze dokazZe jit tam, kam se ostatni boji. Je to energie, ktera se udi,
Ze samota neni osaméni, ale prostor pro pravdu.

Ale praveé proto se sedmicka uci, Ze hloubka bez dlvéry vede k uzavieni. A Ze ticho bez
spojeni vede k izolaci.

Jak se po této cesté jde, kdyz jdu spravné

Kdyz ¢lovék Zije svou sedmicku spravné, jeho energie je klidna, hluboka a jasnd. Umi byt sam
se sebou, aniz by se citil sdm. Umi naslouchat intuici, aniz by ji zpochybrioval. Umi jit do
hloubky, aniz by se v ni ztratil.

Spravné Zita sedmicka ma v sobé tichou silu, ktera vychazi z pochopeni. Je to ¢lovék, ktery
nepotiebuje kficet, aby byl slyset. Jeho pritomnost je klidna, jeho slova maji vahu a jeho
vnimani je presné. Jeho Zivot neni o rychlosti, ale o pravdé. Jeho vztahy nejsou o mnozstvi,

ale o kvalité.

Sedmicka, kterd Zije svou cestu, pusobi jako ¢lovék, ktery vidi hloubéji nez ostatni a zaroven
je v tom lehky.

Jak se tato cesta projevuje, kdyz jdu Spatné

Kdyz sedmicka neZije svou energii védomé, jeji hloubka se zméni v uzavreni. Zacne se
stahovat od lidi, protoze ma pocit, Ze ji nerozumi. Zaéne pochybovat o sobé, protoze jeji
vnitfni svét je prilis intenzivni. Zacne se bat otevfit, protoze by mohla byt zranéna.



Vnitfné citi prazdno, protoZze sedmicka, ktera nezije svou pravdu, se zacne odpojovat. Jeji

energie se stahne do izolace, do premysleni, do analyzovani, do pochybnosti. Objevuje se

pocit, Ze ,néco chybi“, ale ¢lovék nevi co. Objevuje se ned(véra, Uzkost, precitlivélost nebo
naopak Uplné odpojeni od emoci.

Stin sedmicky je osamélost, uzavienost, pfemira analyzy, nedlvéra, strach z blizkosti a pocit,
ze nikam nepatfim. Nékdy se objevi i duchovni Unik, hledani odpovédi vSude jinde nez v
sobé.

Jak se sedmickou pracovat, aby se cloveék citil dobre

Sedmicka se uzdravuje skrze divéru, propojeni a védomou praci s intuici. Potfebuje prostor,
ale ne izolaci. Pottebuje ticho, ale ne odpojeni. Potfebuje hloubku, ale ne Uték od reality.
Potfebuje pravdu, ale ne neustalé analyzovani.

Prace se sedmickou znamena:

o vV

* dovolit si dlivérovat intuici, i kdyZ neni logicka

* dovolit si byt s lidmi, i kdyzZ je to zranitelné

* dovolit si sdilet své vnitfni prozitky, i kdyZ jsou hluboké

* dovolit si odpocivat, i kdyz mysl chce analyzovat ¢ dovolit si byt v tichu, ale ne v
samoté

Sedmicka se citi dobre, kdyz md prostor pro svij vnitfni svét, ale zaroven je propojena s
realitou a s lidmi. Kdyz jeji hloubka neni unik, ale dar. Kdyz jeji ticho neni obrana, ale zdroj.

Jeji cesta je o tom, Ze se naudi dlvérovat tomu, co citi, a skrze to najde svQj klid.



