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ZIVOTNI CISLO 6

CESTA ODPOVEDNOSTI A SRDCE

Cesta Sestky je cesta ¢lovéka, ktery se uci Zit ze srdce, ale neztratit se v péci o druhé. Je to
energie lasky, odpovédnosti, vztahl, domova a harmonie. Sestka pFichazi do Zivota s
ukolem vytvofit prostredi, ve kterém je bezpeéno pro sebe i pro ostatni. Je to cesta, kterd
¢lovéka vede k tomu, aby dokazal milovat zralym zplisobem, ne obétavym.

Sestka je pFirozené laskavd, empaticka, pecujici a citlivd na disharmonii. Ma dar vidét, co
druhy potfebuje, a pfirozené vytvari teplo, blizkost a pocit domova. Jeji sila je v srdci, v tom,
Ze dokaze spojovat, lécit, uklidriovat a vytvaret vztahy, které maji hloubku.

Ale pravé proto se Sestka uci, Ze laska neni totéz co zodpovédnost za Zivot druhych. A Ze péce
neni totéZ co obét.

Jak se po této cesté jde, kdyz jdu spravné

Kdyz ¢lovék Zije svou Sestku spravné, jeho energie je oteviena, laskava a pevna zaroven. Umi
se starat o druhé, ale nezapomind na sebe. Umi byt oporou, ale ne na ukor vlastnich potreb.
Umi milovat, ale ne zachrariovat.

Spravné zitd Sestka ma v sobé klid, protoze vi, Ze jeji hodnota neni v tom, co pro druhé udél3,
ale vtom, kym je. Jeji vztahy jsou zralé, protoZe jsou zaloZzené na rovnovaze. Jeji péce je
[é¢iva, protoZe neni prehnana. Jeji odpovédnost je zdrava, protoZe neni pretizena.

Sestka, ktera Zije svou cestu, plsobi jako ¢lovék, ktery vytvaii bezpedi, ale neni jeho vézném.

Jak se tato cesta projevuje, kdyz jdu Spatné

Kdyz Sestka neZije svou energii védomé, jeji pfirozena péce se zméni v pretizeni. Zacne se
starat o druhé vic nez o sebe. Zac¢ne prebirat odpovédnost za véci, které ji nepatfi. Zaéne
zachranovat, protoze ma pocit, ze ,musi“,

Vnitfné citi tlak, protozZe Sestka, kterd zapomene na sebe, se zaCne vycerpdvat. Jeji energie se
stdhne do obéti, do pocitu, Ze dava vic, nez dostava. Objevuje se frustrace, zklamani, pocit
nedocenéni a nékdy i skryta horkost.



Stin Sestky je prehnana odpovédnost, obétovani, zachranovani, pocit, Ze jsem za vSechno
zodpovédnad, a neschopnost fict ne. Nékdy se objevi i perfekcionismus, snaha mit vSechno
dokonalé, aby byl klid.

Jak se Sestkou pracovat, aby se clovék citil dobre

Sestka se uzdravuje skrze hranice, rovnovahu a zralou lasku. Potfebuje se naucit davat jen
tam, kde je to pravdivé. Potfebuje si dovolit Fict ne, aniz by méla pocit viny. Potfebuje si
dovolit byt opecovand, nejen opecovavajici. Potfebuje si dovolit byt nedokonala.

Prace se Sestkou znamena:

* dovolit si prestat zachrarfiovat

* dovolit si fict, co potfebuje

* dovolit si odpocivat

* dovolit si pustit odpovédnost, ktera neni jeji « dovolit si milovat bez kontroly a bez
obéti

Sestka se citi dob¥e, kdyz miluje z mista sily, ne z mista povinnosti. Kdy? jeji péée vychazi ze
srdce, ne ze strachu. Kdyz jeji vztahy jsou rovnovazné, ne jednostranné.

Jeji cesta je o tom, Ze se nauci byt svétlem pro druhé, aniz by u toho zhasla sama.



