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ZIVOTNI CISLO 5

CESTA SVOBODY A PRAVDY

Cesta pétky je cesta ¢lovéka, ktery se uci zit svobodné, pravdivé a autenticky. Je to energie
zmény, pohybu, zkuSenosti a odvahy vystoupit z toho, co je tésné, nepravdivé nebo uz ddvno
nefunguje. Pétka pfichazi do Zivota s Ukolem nezit podle olekavani
druhych, ale podle toho, co je skutecné. Je to cesta, ktera ¢lovéka vede k tomu, aby se nebal
zmény, ale aby ji pfijal jako pfirozenou soucéast svého rustu.

Pétka je pfirozené ziva, zvédava, otevienad a citliva na pravdu. Ma dar vidét, co je skutec¢né a
co je jen maska. Jeji sila je v pohybu, v tom, Ze dokaze opustit staré a vstoupit do nového. Je
to energie, ktera se uci, Zze svoboda neni uték, ale pravdivost.

Ale pravé proto se pétka uci, Ze svoboda bez ukotveni vede k chaosu. A Ze zména bez sméru
vede k vycerpdni.

Jak se po této cesté jde, kdyz jdu spravneé

KdyzZ ¢lovék Zije svou pétku spravné, jeho energie je oteviena, pravdiva a Ziva. Neboji se
zmény, protoZe vi, Ze zména je jeho pfirozené prostredi. Neboji se fict, co citi, protoze vi, ze
pravda osvobozuje. Neboji se udélat krok, protoze vi, Ze stagnace je pro néj horsi nez
nejistota.

Spravné zitd pétka ma v sobé lehkost, ktera vychazi z autenticity. Je to ¢lovék, ktery dokaze
inspirovat ostatni tim, Ze Zije podle sebe. Jeho Zivot je dynamicky, ale ne chaoticky. Jeho
vztahy jsou Zivé, ale ne destruktivni. Jeho rozhodnuti jsou intuitivni, ale ne impulzivni.

Pétka, kterd Zije svou cestu, pusobi jako ¢lovék, ktery dycha pravdu a pfinasi do prostoru
svobodu.

Jak se tato cesta projevuje, kdyz jdu Spatné

Kdyz pétka neZije svou energii védomé, jeji pfirozena touha po svobodé se zméni v Uték.
Zacne se bat zdvazkl, protoZze ma pocit, Ze ji omezuji. Zacne se bat pravdy, protoze by mohla
néco zmeénit. Zacne se bat stagnace, ale zaroven se boji udélat krok. Vnitfné citi neklid,
protozZe pétka, kterad nezije pravdu, se za¢ne dusit.



Jeji energie se rozpada do chaosu, impulzivity nebo naopak do Uplného zamrznuti.
Objevuje se pocit, Ze ,,néco neni v poradku®, ale ¢lovék nevi co. Objevuje se frustrace,
nespokojenost, pfetizeni nebo naopak apatie.

Stin pétky je uték, chaos, neklid, impulzivita, strach ze zavazku a pocit, Ze Zivot je pfilis tésny.
Nékdy se objevi i pfehnana potfeba zmény, zména pro zménu, ne pro r(st.

Jak s pétkou pracovat, aby se clovék citil dobre

Pétka se uzdravuje skrze pravdu, pohyb a ukotveni. Potfebuje byt v kontaktu se svymi pocity,
protoZe pravé ony ji ukazuji, co je pravdivé. Potfebuje mit prostor, ale zaroven i
hranice, které ji drzi. Potfebuje zménu, ale ne chaos. Potfebuje svobodu, ale ne uték.

Prace s pétkou znamena:

* dovolit si fict pravdu, i kdyz zméni situaci,

* dovolit si udélat krok, i kdyz neni jistota,

* dovolit si opustit to, co je mrtvé,

* dovolit si zGstat tam, kde je to pravdivé, ¢ dovolit si byt svobodna uvnitf, ne jen
navenek.

Pétka se citi dobfe, kdyz Zije pravdivé, pohybuje se, roste a zaroven je ukotvena v sobé. Kdyz
jeji svoboda neni uték, ale stav byti.

Jeji cesta je o tom, Ze se naudi Zit tak, aby byla vérna sobé, ne oéekavanim druhych.



