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ZIVOTNI CISLO 4

CESTA STABILITY A STRUKTURY

Cesta Ctyrky je cesta Clovéka, ktery se uci budovat pevné zaklady, v sobé, ve vztazich, v praci i
v Zivoté. Je to energie fadu, vytrvalosti, zodpovédnosti a schopnosti dotahovat véci do konce.
Ctyrka prichazi do Zivota s Ukolem vytvofit néco, co stoji, néco, co ma strukturu, smysl a
dlouhodobou hodnotu.

CtyFka je pFirozené prakticka, systematickd a spolehlivd. Ma dar vidét, co je potieba udélat, a
udélat to. Jeji sila neni v rychlosti, ale v pevnosti. Neni v chaosu, ale v fadu. Neni v nahlych
skocich, ale v postupnych krocich, které vedou k vysledku.

Ale praveé proto se Ctyrka uci, Ze stabilita neni totéz co kontrola. A Ze disciplina neni totéz co
sevieni.

Jak se po této cesté jde, kdyz jdu spravné

Kdyz ¢lovék Zije svou ¢tyrku spravné, jeho energie je pevna, klidnd a ukotvend. Ma jasny
smér, vi, co chce vybudovat, a jde za tim krok po kroku. Nespéch3, ale ani nezastavuje.
Jeho prace ma kvalitu, jeho vztahy maji stabilitu a jeho Zivot ma fad, ktery ho podporuje, ne
omezuje.

Spravné zita ¢tyrka se citi bezpecné, protoze vi, Ze stoji na vlastnich nohdch. Je spolehlivi, ale
ne pretizena. Je disciplinovana, ale ne tvrda. Je prakticka, ale ne uzavfena. Je pevnj, ale ne
neflexibilni.

CtyFka, ktera Zije svou cestu, plisobi jako ¢lovék, ktery drii prostor, drzi smér a dri sebe.

Jak se tato cesta projevuje, kdyz jdu Spatné

Kdyz étyrka nezije svou energii védomé, jeji pfirozena pevnost se zméni v napéti. Zaéne mit
pocit, Ze musi vSechno zvladnout sama. Za€ne se pretéZovat, protoZze ma pocit, Ze
,to jinak neplijde”. Za¢ne kontrolovat, protoZe se boji, Ze se véci rozpadnou. Za¢ne byt tvrda
na sebe i na ostatni.



Vnitfné citi tlak, protoze Ctyrka, ktera nema pevné zaklady, se zacne hroutit. Jeji energie se
stdhne, ztuhne a ¢lovék ma pocit, Ze je uvéznény ve vlastnim Zivoté. Objevuje se Unava,
frustrace, pocit, Ze vSechno je na ném, a Ze nic nejde tak rychle, jak by mélo.

Stin ¢tyrky je pretiZeni, rigidita, strach z chaosu, pocit, Ze musim vSechno kontrolovat, a
neschopnost odpocivat. Nékdy se objevi i pocit, Ze ¢lovék ,Zije jen povinnosti“.

Jak se ¢tyrkou pracovat, aby se cloveék citil dobre

Ctyrka se uzdravuje skrze rovnovahu mezi strukturou a uvolnénim. Potfebuje mit plan, ale
zaroven si dovolit flexibilitu. Potfebuje mit rad, ale zaroven si dovolit odpocinek. Potfebuje
mit cile, ale zaroven si dovolit postupovat vlastnim tempem.

Prace s ¢tyrkou znamena:

* dovolit si délat véci postupné, ne najednou, * dovolit si
odpocivat bez pocitu viny,

* dovolit si delegovat, ne vSechno nést sama,

* dovolit si byt flexibilni, kdyZ Zivot zméni smér, » dovolit
si dlivérovat procesu, ne jen vlastni kontrole.

Ctyika se citi dobte, kdyZz ma pevné zaklady, ale neni v nich uvéznénd. Kdy? jeji struktura
podporuje zZivot, ne ho omezuje. Kdyz jeji disciplina vychazi z klidu, ne ze strachu.

Jeji cesta je o tom, Ze se nauci budovat stabilitu, ktera je Ziva, ne rigidni.



