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ZIVOTNI CiSLO 3

CESTA SEBEVYJADRENI

Cesta trojky je cesta ¢lovéka, ktery se uci vyjadrit to, kym je, a dovolit si byt vidét. Je to

energie tvofivosti, komunikace, radosti, lehkosti a autenticity. Trojka pfichazi do Zivota s

Ukolem otevrit svij hlas, at uz doslova nebo obrazné. Je to cesta, ktera clovéka vede k
tomu, aby prestal skryvat své pocity, své ndpady, své talenty a zacal je sdilet se svétem.

Trojka je pfirozené Ziva, inspirativni, hrava a kreativni. Ma dar ptinaset do prostoru lehkost,
humor, nadhled a novou energii. Jeji sila je v projevu, v tom, jak mluvi, tvofi, komunikuje, jak
dokaZe rozzafit atmosféru.

Ale pravé proto se trojka uci, Ze jeji hlas ma hodnotu, i kdyZz neni dokonaly. A Ze jeji emoce
maji pravo existovat, i kdyz nejsou , hezké

Jak se po této cesté jde, kdyz jdu spravné

KdyzZ ¢lovék Zije svou trojku spravné, jeho energie je oteviend, Ziva a autentickd. Neboji se
mluvit o tom, co citi. Neboji se projevit svij nazor, svij talent, svij humor. Jeho tvofivost
plyne pfirozené, protoze ji neblokuje strach z hodnoceni.

Spravné Zita trojka ma v sobé lehkost, ktera neni povrchni, ale osvobozuijici. Je to ¢lovék,
ktery dokdZe inspirovat ostatni tim, Ze je sdm sebou. Jeho komunikace je jasna, oteviena a
ziva. Jeho emoce jsou vyjadrené, ne potlacené. Jeho tvofivost je pfirozend, ne vynucena.

Trojka, ktera Zije svou cestu, plUsobi jako ¢lovék, ktery rozzati prostor, protoze rozzafil sebe.

Jak se tato cesta projevuje, kdyz jdu spatné

Kdyz trojka neZije svou energii védomé, jeji tvofivost se uzavre a jeji hlas se ztisi. Zacne se
bat, Ze neni dost dobrd. Zaéne se bat, Ze bude kritizovana. Zacne se bat, Ze jeji emoce jsou
,moc”. A tak radéji mlci. Radéji se prizpisobi. Radéji se schova.

Vnitfné ale citi tlak, protoZe trojka, ktera nemluvi, trpi. Trojka, ktera netvofri, stagnuje.
Trojka, ktera potla¢uje emoce, za€ne byt podrazdénd, precitlivéld nebo naopak prehnané
veseld, aby zakryla, co se déje uvnitf.



Stin trojky je pocit neviditelnosti, prehnana sebekritika, strach projevit se a emocni chaos.
Nékdy se objevi i humor jako obrana, smich, ktery zakryva bolest.

Jak s trojkou pracovat, aby se clovék citil dobre

Trojka se uzdravuje skrze vyjadreni. Potfebuje mluvit, psat, tvofit, sdilet, zpivat, malovat,
tancit, cokoliv, co ji umoZni dat ven to, co je uvnitf. Potfebuje si dovolit byt nedokonala.
Potfebuje si dovolit byt vidét. Potfebuje si dovolit fict pravdu, i kdyzZ je emotivni.

Prace s trojkou znamena:

* dovolit si projevit emoce, i kdyZ nejsou uhlazené
* dovolit si tvofit, i kdyZ to neni ,,perfektni

* dovolit si mluvit, i kdyZ je to nepohodIné * dovolit si byt vidét, i kdyZ je to nové

Trojka se citi dobte, kdyzZ je v pohybu, v tvofivosti, v komunikaci a v autentickém projevu.
Kdyz prestane skryvat, kdo je. Jeji cesta je o tom, Ze se naudi vyjadrit svou pravdu tak, aby v
ni byla svobodna.



