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ZIVOTNI CiSLO 2

CESTA VZTAHU A ROVNOVAHY

Cesta dvojky je cesta ¢lovéka, ktery se uci Zit ve vztazich, aniz by se v nich ztratil. Je to
energie jemnosti, citlivosti, intuice a schopnosti vnimat druhé. Dvojka pfichazi do Zivota s
ukolem naucit se byt v kontaktu, ale neztratit vlastni hranice. Je to cesta, ktera ¢lovéka vede
k tomu, aby dokazal vytvaret harmonii, ale ne za cenu sebe sama.

Dvojka je pfirozené empaticka a vnimava. Citi atmosféru, nalady, podtény, nevyicené véci.
Jeji sila neni v tlaku, ale v jemnosti. Neni v tom, Ze vede, ale v tom, Ze propojuje. Je
to energie, kterd dokdze uklidnit, vyrovnat, spojit a porozumét. Ale pravé proto se dvojka uci,
Ze harmonie neni totéZ co prizplsobeni. A Ze laska neni totéz co obét.

Jak se po této cesté jde, kdyz jdu spravneé

Kdyz ¢lovék Zije svou dvojku spravné, jeho citlivost se stdva darem, ne zatézi. Umi naslouchat,
ale zaroven slysi i sebe. Umi byt oporou, ale zaroven se neopira o druhé. Umi byt jemny, ale
zaroven pevny.

Spravné zitd dvojka ma v sobé klid, protoze vi, zZe jeji hodnota neni v tom, co pro druhé udéla,
ale vtom, kym je. Vztahy jsou pro ni zdrojem radosti, ne vy€erpani. Komunikace je otevren3,
ne potlacena. Citlivost je sila, ne slabost.

Dvojka, kterd Zije svou cestu, pUsobi jako ¢lovék, ktery vnasi do prostoru mir, porozuméni a
jemnou stabilitu.

Jak se tato cesta projevuje, kdyz jdu Spatné

Kdyz dvojka nezije svou energii védomé, jeji citlivost se obraci proti ni. Zaéne se
prizplsobovat, aby méla klid. Za¢ne potlacovat své potreby, aby nikoho nezatizZila. Za¢ne se
bat konfliktu, a tak radéji ml¢i. Zacne se bat odmitnuti, a tak radéji ustupuje.

Vztahy se stavaji mistem, kde se ztraci, ne mistem, kde roste. Dvojka zac¢ne Zit podle toho, co
potrebuji druzi, a zapomina na sebe. Jeji energie se stdhne, zjemni az pfilis, a ¢lovék ma
pocit, ze ,mizi”

Stin dvojky je prizplsobeni, ticha frustrace, potlacené emoce a strach fict pravdu.



Jak s dvojkou pracovat, aby se clovék citil dobre

Dvojka se uzdravuje skrze hranice, pravdu a jemnou pevnost. Potfebuje se naucit fikat, co
citi, i kdyZ je to nepfijemné. Potfebuje si dovolit mit vlastni nazor, i kdyz se lisi.

Potfebuje si dovolit byt vidét, i kdyz je to nové.

Prace s dvojkou znamena:

* dat si pravo na vlastni potreby,

* prestat se omlouvat za svou citlivost,

* prestat zachrafiovat druhé,

* naucit se fikat ne bez pocitu viny,

* adovolit si byt v kontaktu, aniz by ztratila sebe.

Dvojka se citi dobte, kdyZ je v rovnovaze mezi davanim a ptijimanim, mezi jemnosti a
pevnosti, mezi blizkosti a hranici. Jeji cesta je o tom, Ze se nauci byt ve vztazich tak, aby v
nich nezmizela.



