ZIVOTNI CiSLO 1

CESTA SEBETVORENI

CestajednicCky je cesta Cloveka, ktery se uci stat sam za sebou. Je to energie zacatku,
odvahy, individuality a schopnosti tvofit vlastni smér. Jednicka pfichazi do zivota s
Ukolem prestat se fidit podle druhych a zadit se fidit podle sebe.

Je to cesta, ktera ¢lovéka vede k tomu, aby se stal tim, kdo otevira dvefe, ne tim, kdo
¢eka, az mu je nékdo otevre. Jednicka se uci, ze jeji sila nevznika z tlaku, ale z jasnosti.
Nevznika z dokazovani, ale z autenticity. Nevznika z toho, Ze je prvni, ale z toho, ze je
pravdiva.

Jak se po této cesté jde, kdyz jdu spravne

Kdyz ¢lovek zije svou jednic¢ku spravng, citi v sobé vnitfni vedeni. Nehleda potvrzeni
zvenku, protoze vi, co je jeho. Rozhoduje se rychleji, jasnéji a s mensim strachem. Jeho
energie je pfima, Cista a tvofiva. Ma pocit, Ze jde dopfedu, i kdyz nevi presné kam, ale vi,

Ze jde spravné.

Vztahy jsou jednodussi, protoZe jedniCka pfestava hrat role a za¢ina byt sama sebou. V
praci se prestava prizpisobovat a zac¢ina tvofit. V Zivoté prestava cekat a zacina jednat.

Spravneé Zita jednicka je svobodna, jasna, rozhodna a tvofiva.

Jak se tato cesta projevuje, kdyz jdu Spatné

Kdyz ¢lovek svou jedni¢ku nezije, objevuje se pochybnost, nerozhodnost a strach udélat
krok. Jednicka za¢ne hledat potvrzeni u druhych, boji se odmitnuti, boji se udélat chybu.

Misto vedeni pfichazi tlak. Misto odvahy pfichazi stagnace. Misto sméru pfichazi chaos.

Clovék ma pocit, Ze je ,,mimo sebe“. Ze nevi, co chce. Ze se porad ohlizi na druhé. Ze se
boji Fict svij nazor. Ze se boji zadit.

Stin jednicky je pasivita, pfizplsobeni, strach a pocit, Ze nemam pravo byt sém sebou.



Jak s jedni¢kou pracovat, aby se ¢lovek citil dobre

Jednic¢ka se uzdravuje malymi, konkrétnimi kroky, ne velkymi skoky. Potfebuje si dovolit
fict: ,,Johle chci ja.“ Potfebuje si dovolit udélat prvni krok, i kdyz neni jisty. Potfebuje si
dovolit byt vidét, i kdyz to neni dokonalé.

Prace s jedni¢kou znamena:

e datsi prostor na vlastni rozhodnuti
e prestat se ptat druhych, co si mysli
e udélat krok, i kdyZ neni jistota

e fict pravdu, i kdyz je nepohodlna

e prestat ¢ekat na povoleni

Jednicka se citi dobfe, kdyz tvofi, vede, zacind, rozhoduje a jde dopredu. Kdyz pfestane
¢ekat, az ji nékdo potvrdi.



