MUJ VLADCE HLUBOKE OTAZKY
SLUNCE

Soubor otazek neni test ani ukol. Je to vnitini mapa. Pfibéh vladce je archetypalni
esence a sebokoucovaci otazky jsou zrcadla, ktera ukazuji, zda esenci vladce skute¢né
Zijes.

Pribéh vladce probouzi energii v téle, kdyz ¢lovék slysi svij pfibéh, citi se vném,
poznava se, probouzi se mu télesna pameét a néco Septa ,,ano, tohle jsem ja.“

Neexistuji spravné ani Spatné odpovédi. Existuji jen pravdivé a nepravdivé. A pravda se
vétSinou nepozna rozumem, ale télem.

Jak s otazkami pracovat

e Cti pomalu.

e Neodpovidej hlavou, ale télem.

e VSimej si, kde se objevi napéti, odpor, emoce, uleva nebo ticho.

e PiStak, jak to pfichazi, bez autocenzury, bez snahy byt ,,duchovni“ nebo
»Spravna“

Jak poznas, ze jsiu jadra

e Téloreaguje (teplo, sevieni, dech, mravenceni).
e Objevi se emoce (slzy, vztek, smutek, radost).
e CitiS odpor (,,tohle nechci resit“).

e (Odpovéd nejde napsat.

e Nebo naopak pfijde okamzité a jasné.

To jsou vSechno signaly, Ze se dotykas Zivé energie svého vladce.

Jak odpovédi ,,vyhodnotit*

Nejde o analyzu. Jde o vnimani toho, co se vtobé déje.
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Muzes si polozit tyto metaprostorové otazky:

e Cosevmychodpovedich opakuje?
e Kde je nejvétsibolest nebo odpor?
e Kde je nejvétsitouha?

e Kde je nejvétsi pravda?

e Co me prekvapilo?

e Cojsem necekala?

e Cojsem sinechtéla pfiznat?

Tohle je tvoje osobni mapa propojeni s vliadcem ASC.

Jak s odpovédmi pracovat dal

e \ypiS si 1-3 véty, které vystihuji tvého vladce.

e Vrat se k nim po tydnu nebo po mésici.

e Sleduj, co se zménilo.

e PouZij je jako zaklad pro meditaci, ritual nebo dalsi praci v kurzu.

Vladce ASC je ziva energie. Aty ji ted zaCneS vidét, citit a zit védomeé.
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Ziju svou silu autenticity?

Kde se bojim byt vidét.

Kde se bojim zafit.

Kde se schovavam za role.

Kde se zmensuji, aby se druzi citili pohodlné.

Co je moje nejpravdivéjsi ja.
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Kde zrazuji sama sebe.

Co mé déla jedinecnou.

Co by se stalo, kdybych se prestala omlouvat za to, kdo jsem.
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DALSi POZNAMKY
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