VIP ASC HLUBOKE OTAZKY
ASC STRELEC

Soubor otazek neni test ani Ukol. Je to vnitini mapa, ktera ti pomUze uvidét, jak tvij ASC
skuteéné Zije v téle, vemocich, v reakcich a v kazdodennich situacich.

ASC neni teorie. Je to instinktivni zplsob, jakym tvoje duse vstoupila do téla a tyto otazky
ti umozni dotknout se toho mista zevnitf.

Neexistuji spravné ani Spatné odpovédi. Existuji jen pravdivé a nepravdivé. A pravda se
vétSinou nepozna rozumem, ale télem.

Jak s otazkami pracovat

e Ctipomalu.

e Neodpovidej hlavou, ale télem.

e VSimej si, kde se objevi napéti, odpor, emoce, Uleva nebo ticho.

e Pistak, jak to pfichazi, bez autocenzury, bez snahy byt ,,duchovni“ nebo
»Spravna“

Jak poznas, ze jsiu jadra

e Teéloreaguje (teplo, sevieni, dech, mravenceni).
e Objevi se emoce (slzy, vztek, smutek, radost).
e CitiS odpor (,,tohle nechci resit“).

e (Odpovéd nejde napsat.

e Nebo naopak pfijde okamzité a jasné.

To jsou vSechno signaly, Ze se dotykas Zivé energie svého ASC.

Jak odpovédi ,,vyhodnotit*

Nejde o analyzu. Jde o vnimani toho, co se v tobé déje.
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Muzes si polozit tyto metaprostorové otazky:

e Cosevmych odpovédich opakuje?
e Kde je nejvétsi bolest nebo odpor?
e Kde je nejvétsitouha?

e Kde je nejvétsi pravda?

e Co me prekvapilo?

e Cojsem necekala?

e Cojsem sinechtéla pfiznat?

Tohle je tvoje osobni mapa ASC, mnohem presnéjSi nez jakykoli popis znameni.

Jak s odpovédmi pracovat dal

e Vypis si 1-3 véty, které vystihuji tvlij ASC.

e Vrat se k nim po tydnu nebo po mésici.

e Sleduj, co se zménilo.

e PouZijje jako zaklad pro meditaci, ritual nebo dalsi praci v kurzu.

ASC je zZiva energie. Aty ji ted zacnes vidét, citit a zit vedomé.
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HLUBOKE A STINNE OTAZKY V BRANE ASC

Kde v sobé citim touhu po svobodé?

Co se ve mné déje, kdyz mam nasledovat svou pravdu?

Jak pracuji s hranicemi, pfekracuji je, nebo se jich bojim?

Kde se uéim davéfovat Zivotu?

Jaky vztah mam k vife v sebe, v Zivot, v smér?

Co ve mné probouzi touhu po dobrodruzstvi?
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Kde se bojim byt upfimna?

Jak reaguji, kdyZ mé nékdo omezuje?

Co se stane, kdyZ si dovolim rust za hranice znamého?

Kde se uéim byt pravdiva, i kdyZ to boli?

Kde se bojim své vlastni pravdy?

Jak pracuji s touhou po svobodé — utikam, nebo rostu?

Kde prekracuji hranice, své i cizi?
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Co se stane, kdyzZ si dovolim byt radikalné upfimna?

Jaky vztah mam k vifre, v sebe, v Zivot, v smér?

Kde se uc¢im ddvérovat, i kdyZ nevidim cestu?

Co ve mné probouzi touhu po expanzi?

Kde se bojim zavazku?

Jak pracuji s pocitem, Ze ,,néco vic“ mé vola?

Kde se uéim rast bez utéku?
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HLUBOKE OTAZKY K DARUM ASC

Kde ve svém téle citim smér, ktery mé vola?

Jak se muj dar expanze projevuje, kdyZ se nebojim rust?

Kde pfirozené prinasim smysl, a proc to zlehcuji?

Jaky vztah mam k pravdé, ktera osvobozuje?

Co se stane, kdyZ dovolim své energii jit dal, neZ jsem zvykla?

Jak mohu dnes Zit svij dar svobody bez utéku?
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DALSIi POZNAMKY
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