BRANA ASC

SEBEKOUCOVACI OTAZKY

Sebekoucovaci otazky té vedou k tomu, abys uvidéla, jak vlastné vstupujes do Zivota -
védomé i nevédomeé. ASC je prvni energie duse, jeji zplsob, jak se pohne smérem k
existenci, jak reaguje na nové situace a jak zac¢ina svij pfibéh.

Otazky ti pomohou uvédomit si:
e jaky je tvlj pfirozeny styl zacatkd,
o jaké mas ocekavani od sebe, od druhych i od Zivota,
e co té posiluje, kdyZ vstupuje$ do nového prostoru,

e co té naopak brzdi nebo zpomaluje,
e jakou energii pfinasis do svéta, kdyz se poprvé objevis,

a jak chces vstupovat do Zivota ted' — védomeé, pravdive, v souladu se svou dusi.

Nez vstoupi$ do vykladu a prozitku, potfebujes se zastavit u sebe. Brana ASC je okamzik,
kdy duse vstupuje do Zivota, a tyto otazky ti pomohou uvidét, jak do zZivota vstupujes ty.

ASC neni teorie. Je to tvoje energie v praxi: jak zacinas, jak reagujes, jak se ukazujes
svétu, jak oteviras nové dvere.

Aby ti vyklad daval smysl a aby audio mohlo pracovat do hloubky, je potfeba nejdfiv
uvidét svij vlastni zplasob vstupu do Zivota. Tyto otazky té k tomu pfivedou.

Pomohou ti:

e uveédomit si své instinkty a o¢ekavani,

e rozpoznat, co té posiluje a co té brzdi,

e uvidét, jakou energii pfinasis do svéta,

e aotevfit prostor pro védomy zacatek.
Teprve kdyzZ se zastavi$ u téchto odpovédi, mizes vstoupit do dalsi ¢asti kurzu tak, aby
byla skutec¢né transformacni. Proto prosim vénuj této ¢asti dostatek ¢asu a odpovidej na

otazky pfirozené bez pfikras. Kdyz nebudes znat odpovéd nebo budes vahat, vrat se
k otdzce pozdéji.

PDF si vytiskni nebo si otazky a odpovédi zapis$ do vlastniho deniku.



Jak vstupuji do sveta?

Jaky je mdj prvni instinkt, kdyZ se ocitnu v nové situaci?

Co se ve mné probouzi, kdyZ mam udélat prvni krok?

Jaka energie mé doprovazi, kdyz zacinam néco nového?

Jaké mam ocekavani od zivota ?

Co oCekavam, Ze mi Zivot pfinese, kdyZ do néj vstupuji?

Jaké ocekavani mam od sebe, kdyz zaéinam?

Jaké o¢ekavani mam od druhych, kdyz se poprvé ukazuji?




Co meé posiluje, kdyz vstupuji do nového prostoru?

Co mi pomaha, citit se jisté, kdyZ zac¢inam?

Jaké prostfedi mi dovoluje byt sama sebou hned od zadatku?

Kdy jsem naposledy citila, Ze vstupuji do Zivota ,,spravné“?

Co mé brzdi nebo zpomaluje?

Co mé nejCastéji zastavi tésné pred zacatkem?

Jaké strachy nebo vzorce se objevi, kdyZ mam udélat prvni krok?

Co ve mné ztuhne, kdyZz mam vstoupit do neznama?




Jak meé vidi svét, kdyz vstoupim?

Jakou energii pfina§im do mistnosti, kdyZ se poprvé objevim?

Jak ptisobim na druhé, kdyZ jesté nic nefikam?

Co o mné svét citi dfiv, neZ mé pozna?

Jak chci vstupovat do zivota ted?

Jaky zpusob vstupu do Zivota mi dava nejvétsi pocit pravdy?

Co bych zménila, kdybych mohla zadit jinak?

Jaky novy zaCatek ve mné praveé ted dozrava?




Zavérecna otazka, ktera otevira branu ASC

Kym se stavam, kdyZ dovolim své dusi vstoupit do Zivota tak, jak opravdu chce?




