SEBEKOUCOVACI OTAZKY K PRVOTNI
MEDITACI

Meditace té pfivedla do prostoru, kde se zastavuje bézny svét a zac¢ina tvlj vnitfni. Je to
misto, kde se otevira intuice, kde se probouzi télo, kde se zjemnuje vnimani. A pravé v
tomhle stavu se objevuji odpoveédi, které bys v bézném védomi neslySela.

Sebekoucovaci otazky po meditaci nejsou test. Nejsou analyza. Nejsou ukol. Jsou
mostem. Mostem mezi tim, co jsi prozila uvnitf, a tim, co si ztoho odneses$ do védomé
¢asti kurzu. Pomahaiji ti zachytit jemné signaly, které se v meditaci objevily - pocity,
obrazy, vibrace, intuice a to dfiv, nez je prekryje mysl.

Meditace je zazitek. Otazky jsou ukotveni.

Kdyz si zapiSes§, co jsi citila, co se vtobé pohnulo, co se otevrelo, tvé télo i mysl si to lépe
zapamatuji. Z prozitku se stane informace. Z informace se stane orientacni bod. Aty se
budes moct k tomu vracet po celou dobu kurzu.

Ziskas mapu svého vstupu
To, co napi$e$ po meditaci, je tvlj otisk prahu. Je to mapa toho, odkud zacinas.
AZ pujdes kurzem dal, uvidis:

e cosezmenilo
e co seotevrelo
e co se uvolnilo
e CoO se posunulo
e cose zrodilo

Je to prvni bod na tvé cesté. A bez prvniho bodu nevidis posun.
KdyZ si zapises, co se v tobé déje, tvofis si vnitfni bezpeci. Davas sama sobeé signal:

e ,Jsemtady.
e Nasloucham.
e Zalezi minatom, co citim.”

A to je zaklad pro jakoukoliv hlubokou praci.
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Co jsem v meditaci citila v téle? - Jaké pocity, vibrace, napéti, uvolnéni, teplo,
chlad... Télo je prvni kompas.

Jaky byl mQj vnit¥ni prostor? - Tmavy? Svétly? Tichy? Hluboky? Neutralni?
To ukazuje, jak ¢lovék vstupuje do kurzu.

Jaky byl muj vztah k prahu / brané? - Pritahovala mé? Respektovala jsem ji? Citila
jsem zvédavost? Nebo spi$ opatrnost?

Co se ve mné probudilo, kdyz jsem stala pfed branou? - Touha? Strach? O¢ekavani?
Ticho? Nic? VSechno je v poradku.
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Jaky pocit mam z toho, ze jsem ,,na zac¢atku cesty“? - Je to pocit lehkosti? Nebo
vaznosti? Nebo prazdnoty? Nebo energie?

Co bych si prala, aby mi tento kurz pfinesl? - Ne konkrétni odpovédi — ale kvalitu:
jasnost, klid, pochopeni, smér, spojeni, silu...

Co jsem pripravena pustit, aby se mi otevielo nové? - Staré vzorce? Ocekavani?
Strach z poznani? Potfebu kontroly?

Jaky je mQj vnitifni zamér pro tuto cestu? - Ne ,,co chci védét”, ale ,,jak chci byt
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DALSIi POZNAMKY
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