INTEGRACE

Integrace je okamzik, kdy se duSe prestava divat na

své prozitky jako na néco vnéjsiho a zac¢ina je vnimat

jako soucast sebe. Po vSech inkarnacich, lekcich,
volbach a setkanich prichazi chvile, kdy se veédomi obraci
dovnitf a zaCina skladat jednotlivé ¢asti svého pfibéhu

do jednoho celku. Integrace neni o tom, Ze se duse

stava ,,dokonalou, ale o tom, Ze se stava pravdivou,

Ze prestava odmitat Casti sebe, které byly dlouho
nepochopené, potlacené nebo bolestive.

V procesu integrace se duse uci vidét své zkusenosti

bez odporu. To, co dfive vnimala jako chybu, selhani

nebo trest, se najednou ukazuje jako presné ta zkusenost,

kterou potrebovala, aby se mohla stat celistvejsi.

Integrace je tedy hluboké prijeti toho, co bylo.

Ne jako rezignace, ale jako pochopeni. Je to okamzik,

kdy se bolest méni v moudrost a kdy se zranéni stava branou k vetsi
citlivosti a sile.

Integrace také znamena navrat k pritomnosti.

Duse prestava utikat do minulosti, kde se snazila pochopit,

co udélala Spatne, nebo do budoucnosti, kde doufala,

ze jednou bude ,,lepsSi“. Misto toho se usazuje vtom, co je prave ted.

V pritomnosti se totiz vSechny Casti jeji cesty spojuiji.

Pfitomnost je jediny prostor, kde muze duse skute¢né citit sama sebe,
kde muZze slySet svij vlastni hlas a kde muize byt v kontaktu se Zdrojem,
ktery ji nese.



